
1

БИБЛИОТЕКА  «ВНУТРЕННИЙ  ТОК»  •  СПЕЦИАЛЬНЫЙ  ВЫПУСК  •  МАНИФЕСТ

Двухконтурный человек
Тело Пригожина, Дух Аньянова и физика счастья: как Нобелевская премия 1977 года

объяснила соматический контур 2026-го

Автор: Владимир Аньянов • Мастер-манифест • Октябрь 2026

Брошюра: Двухконтурный человек (Тело
Пригожина, Дух Аньянова и физика

счастья)

📜 ГЕНЕРАЛЬНАЯ  АКСИОМА  КОНТУРА

Человек — это не статическая вещь с мыслями, а двухэтажный каскад открытых

неравновесных диссипативных систем. В 1977 году Илья Пригожин открыл закон Первого

контура: материя тела оживает и организуется в порядок только тогда, когда сквозь неё течёт

непрерывный метаболический поток. В 2026 году Владимир Аньянов открыл существование

Второго контура и доказал великий изоморфизм: дух, внимание и сознание подчиняются тем

же законам открытых потоковых систем. Страдание — это техническое удушье Второго

контура на нихроме эго ( ). Счастье — это режим сверхпроводимости открытой

цепи внимания (Мусин). Хочешь быть счастливым — поступай с духом так же, как с телом:

непрерывно пропускай через него сквозной поток действия в объективную реальность.

========================================================================

ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ СХЕМА ДВУХКОНТУРНОГО ДИССИПАТИВНОГО ЧЕЛОВЕКА

========================================================================

[ УРОВЕНЬ I: БИОХИМИЧЕСКИЙ СУБСТРАТ — ТЕЛО (ИЛЬЯ ПРИГОЖИН, 1977) ]

Вход: Пища, Вода, O2 ──► [ МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ВИХРЬ ] ──► Сброс тепла, CO2

(37 трлн митохондрий, АТФ) (Выдох Карно / Жизнь)

│
▼

════════════════════════════════════════════════════════════════════════
[ МЕЖКОНТУРНЫЙ ГАЛЬВАНИЧЕСКИЙ ШЛЮЗ — ТАНДЭН (СОМАТИЧЕСКОЕ ЯДРО) ]

• НИЖНЯЯ КЛЕММА: Энтеральный мозг (ENS, 500 млн нейронов), венозная помпа

• ВЕРХНЯЯ КЛЕММА: Преобразователь метаболизма в соматическую ЭДС (ℰ ≈ 1.5 В)

════════════════════════════════════════════════════════════════════════
│

I_внимания (дрейф заряда)

Q = I R ​t2
ego
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▼
[ УРОВЕНЬ II: ИНФОРМАЦИОННОЕ СОЗНАНИЕ — ДУХ (ВЛАДИМИР АНЬЯНОВ, 2026) ]

[ РАЗВИЛКА РЕЖИМА ВТОРОГО КОНТУРА ]

/ \

(R_ego >> 0) / \ (R_ego -> 0)

/ \

+───────────────────────────+ +───────────────────────────+
| ЗАМКНУТОЕ КОЛЬЦО ЭГО | | СВЕРХПРОВОДНИК МУСИН |

| Руминация, страх, оценка | | Прямой контакт, присутствие|

| "Кто я? Почему со мной?" | | Внимание течет в дело |

+─────────────┬─────────────+ +─────────────┬─────────────+
│ │

Q = I² R_ego t ▼
▼ +───────────────────────────+

[ ОМИЧЕСКИЙ ОЖОГ: ПАНИКА, ] | ПОЛЕЗНАЯ НАГРУЗКА |

[ ТОСКА, АД, ДЕПРЕССИЯ ] | Труд, ремесло, звук, |

(Синдром сорванного яблока) | коммуникация, творчество |

+─────────────┬─────────────+
│

Return Wire (Факт отклика)

▼
[ СЧАСТЬЕ / ДИССИПАТИВНЫЙ ]

[ ПОРЯДОК: dS/dt < 0 ]

========================================================================



3

ЧАСТЬ I. Крах закрытого термоса: 300 лет слепоты и революция 1977 года

Три столетия классическая европейская наука, ослеплённая триумфом механики Исаака

Ньютона и термодинамики Сади Карно и Рудольфа Клаузиуса, совершала фундаментальную

эпистемологическую ошибку. Она изучала мир через призму закрытых, равновесных систем.

В закрытой системе действует беспощадное Второе начало термодинамики:

- Всё неизбежно остывает, разрушается и стремится к максимальному хаосу ( );

- Высшее состояние закрытой системы — это термодинамическое равновесие (тепловая
смерть Больцмана);

- Любая упорядоченная структура обречена на вырождение в бесформенный осадок.

Перенесённое на человека и общество, это классическое допущение породило чудовищные

философские перекосы: романтизацию экзистенциального отчаяния (Шопенгауэр, Чехов),

ощущение космической несправедливости бытия и миф о том, что страдание имманентно

присуще человеческой природе. Человек думал: «Мир устроен так, что всё тлеет и гибнет.

Моя душевная боль — это доказательство жестокости Вселенной. Я просто жертва

космической энтропии».

В 1977 году бельгийский физикохимик русского происхождения Илья Пригожин получил

Нобелевскую премию, окончательно разрушившую эту иллюзию. Пригожин доказал:

1. Закрытых систем в реальной Вселенной практически не существует — это узкая

лабораторная абстракция (термос, калориметр). 99.9% объектов космоса — от звёзд до клеток —

являются открытыми системами.

2. Вдали от равновесия материя ведет себя прямо противоположным образом: если через

открытую систему прокачивать непрерывный поток энергии, вещества или информации, в ней

спонтанно возникает самоорганизация из хаоса в идеальный порядок.
3. Такие динамические образования получили название диссипативных структур (от лат.

dissipare — рассеивать). Они рассеивают энтропию во внешнюю среду ( ), сохраняя

сверхсложную геометрию и внутреннюю гармонию.

dS/dt ≥ 0

d ​S <e 0
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ЧАСТЬ II. Вихрь в ванне: Первые принципы и крушение космического алиби

Чтобы понять суть диссипативной природы, не нужны формулы дифференциального

исчисления. Достаточно посмотреть на обыкновенную ванну с водой.

Пока сливное отверстие закрыто пробкой — вода представляет собой закрытую систему.
Молекулы носятся в тепловом хаосе, ударяются друг о друга, они «слепы» и независимы. Это

покой, равновесие, отсутствие макроскопического движения.

Но выдерните пробку. Возникает мощный градиент потенциальной энергии. Вода устремляется

вниз. И что происходит на пороге критического потока?

- Вода не выливается бесформенной кашей.

- Спонтанно, без внешнего вмешательства, рождается идеальный вихрь — вращающаяся
воронка.
- Молекулы внезапно прекращают хаотичные соударения и начинают действовать когерентно:

триллионы частиц синхронно кружатся вокруг пустой центральной оси.

- Зачем Вселенная создает воронку? Чтобы максимизировать пропускную способность слива!

Порядок возникает как наиболее эффективный способ сброса градиента.

Воронка — это чистейшая диссипативная структура. Она имеет стабильную форму, упругость и

втягивающую силу. Но она не сделана из «вихревого вещества»: каждую секунду через неё

протекает новая вода. Если остановить поток (заткнуть слив) — воронка мгновенно исчезнет.

Крах космического алиби страдальца
Человек — это точно такой же открытый вихрь.

- За 2 минуты без кислорода разрушается нейронная ткань;

- За 365 дней 98% атомов тела заменяются новыми;

- Сутки покоя требуют оборота 65 кг АТФ;

- Тело непрерывно рассеивает 100 Ватт метаболического тепла в окружающий космос.

После открытия Пригожина человек потерял моральное право объяснять своё несчастье
«законами природы».

Если ты находишься в хаосе, апатии, распаде и тоске — ты нарушаешь базовый закон

Вселенной. Твоя природа как открытой системы — это порядок, гармония и самоорганизация.

Страдание — это не «рок» и не «тяжёлая планида». Это признак того, что ты собственноручно

заткнул пробку своего слива и начал гнить в застойной воде.
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ЧАСТЬ III. Синдром сорванного яблока: Пассивное остывание vs Вихревая жизнь

Здесь возникает тончайшая демаркация, которую часто путают даже физики: различие между
пассивной диссипацией и самоорганизующейся диссипативной структурой.

Рассмотрим яблоко:

1. Яблоко на ветке яблони:

Это открытая диссипативная структура. Через черешок поступает непрерывный ток воды и

минеральных солей из корней, листья снабжают плод сахарами фотосинтеза, солнце даёт

радиационный градиент, а кожура испаряет влагу, сбрасывая энтропию. Плод дышит,

наливается соком, его клетки когерентно делятся и держат идеальный порядок.

2. Яблоко, сорванное с ветки:

В момент срыва входящий поток обнуляется ( ). Черешок перерезан. Яблоко стало

термодинамически изолированным по массе.

Оно продолжает рассеивать тепло в комнату (пассивная диссипация), его клетки по инерции

продолжают остаточное клеточное дыхание на внутренних запасах сахаров. Но поскольку

притока нет, энтропия растёт ( ).

Итог предрешён: распад пектиновых связей, бактериальное брожение, гниение и превращение

в бесформенную жижу.

       ЯБЛОКО НА ВЕТКЕ:   Поток In > 0  ──►  Синтез, рост, плотность (Порядок)
       СОРВАННОЕ ЯБЛОКО:  Поток In = 0  ──►  Пассивный распад, гниль (Энтропия)

Экзистенциальное гниение человека на диване
Миллионы современных людей страдают от «Синдрома сорванного яблока».

Человек говорит: «Я устал от мира, меня все ранят. Я уволюсь, закроюсь в квартире, лягу на

диван, закажу пиццу и буду отдыхать».

Он искренне верит, что покой вернёт ему силы. Но с точки зрения физики он только что

добровольно сорвал себя с ветки реальности:

- Входящий поток продуктивного действия перекрыт ( );

- Контакт с внешней нагрузкой обнулён ( );

- Человек пытается жить на остаточном сжигании внутренних воспоминаний и мыслей.

Через три дня такого «отдыха» наступает не просветление, а тяжелейшее экзистенциальное

похмелье: апатия, вялость, ипохондрия, липкая бессмысленность и депрессия. Человек сгнил

на диване точно так же, как сорванное яблоко, потому что жизнь держится только сквозным
током через полезную нагрузку среды.

I ​ =in 0

dS/dt > 0

I = 0
R ​ =load 0
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ЧАСТЬ IV. Парадокс здорового страдальца: Почему одного тела недостаточно

Но здесь скептик делает решающий ход:

«Хорошо! Допустим, Пригожин прав, и тело — это диссипативная система. Моё

тело идеально питается, дышит, бегает в спортзале, у меня давление 120/80 и

отличные анализы. Первый контур в идеальном порядке. Но почему же тогда по

вечерам меня накрывает волчья тоска, бессмысленность и паника? Выходит, закон

Пригожина не гарантирует счастья?»

Это фундаментальное возражение, которое сокрушает любую примитивную попытку свести

человека к биологии.

Здоровое тело само по себе действительно не гарантирует счастья ни на миллиграмм. Более

того: физически крепкий, молодой атлет с высоким уровнем тестостерона и энергии при

внутреннем сбое сгорает в депрессии гораздо быстрее и страшнее, чем слабый пенсионер.

В чём разгадка? В том, что в человеке работают ДВЕ диссипативные структуры, а не одна.
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ЧАСТЬ V. Открытие Второго контура (Аньянов, 2026) и Великий Изоморфизм

В 2026 году Владимир Аньянов сформулировал два постулата теории Внутреннего тока,
которые замкнули 49-летний разрыв в науке:

Постулат I: Человек двухконтурен
Человек представляет собой двухуровневый каскад открытых систем:

1. Контур I (Биологический субстрат — Тело):

- Открыт Пригожиным в 1977 году.

- Рабочее тело: нутриенты, калории, кислород, гемоглобин.

- Выход: тепло, углекислый газ, клеточная регенерация.

- Системный результат: Биологическое выживание и гомеостаз.
2. Контур II (Информационно-соматическое сознание — Дух):

- Открыт Аньяновым в 2026 году.

- Рабочее тело: когерентный дрейф внимания ( ), генерируемый соматическим

реактором Тандэн.

- Выход: направленное действие в материальном мире (Proof of Action).

- Системный результат: Сверхпроводимость, Мусин, Счастье.

Постулат II: Закон Изоморфизма (Единый закон протока)

Второй контур работает по тем же фундаментальным законам неравновесной термодинамики,

что и Первый.

Это означает переворот во всей науке о сознании:

- Дух — это не потусторонняя эктоплазма и не таинственный призрак в машине Декарта.

- Дух — это второй этаж диссипативной структуры.

- Если ты хочешь, чтобы твой дух был жив, ясен и счастлив — поступай со Вторым контуром
точно так же, как с Первым: обеспечь ему непрерывный сквозной проток наружу!

              ТЕЛО ДЫШИТ КИСЛОРОДОМ    ──►   ФИЗИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ
              ДУХ ДЫШИТ ДЕЙСТВИЕМ      ──►   СЧАСТЬЕ СОЗНАНИЯ

I = dq/dt
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ЧАСТЬ VI. Тандэн как межконтурный шлюз: Где и как соединяются два вихря

Мало постулировать наличие двух контуров: критически важно понять, через какой
физический узел они сопряжены. Как биологический метаболизм превращается в

направленный вектор сознания?

Четыреста лет европейская мысль безуспешно пыталась решить этот вопрос (знаменитый

психофизический дуализм Декарта 1641 года). Декарт предположил, что нематериальная душа

соединяется с телом в шишковидной железе (эпифизе) в центре мозга. Это породило роковой

перекос западной цивилизации: культ головы, иллюзию, будто «я живу в черепе», и

хроническое запирание внимания в мыслительном диалоге ( ).

Внутренний ток и Дзен снимают этот тупик фундаментальным открытием: мост между телом и
духом смонтирован в Тандэне (丹田) — точке на 3–4 см ниже пупка.

┌─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────┐
│ ТАНДЭН КАК МЕЖКОНТУРНЫЙ ГАЛЬВАНИЧЕСКИЙ ЭЛЕМЕНТ │
├──────────────────────────────────────┬──────────────────────────────────────┤
│ НИЖНЯЯ КЛЕММА (Вход от Контура I): │ ВЕРХНЯЯ КЛЕММА (Выход в Контур II): │
│ Тело Пригожина / 3-е лицо │ Дух Дзен / 1-е лицо │
├──────────────────────────────────────┼──────────────────────────────────────┤
│ • Энтеральный мозг (500 млн нейронов)│ • Источник соматической ЭДС (ℰ ≈ 1.5В│
│ • Пул АТФ 37 трлн митохондрий │ • Пусковой импульс воли и внимания │
│ • Диафрагмальная помпа и центр масс │ • Сверхпроводник Мусин (R_ego → 0) │
│ • Метаболический выдох тепла │ • Выход в прямое действие (R_load) │
└──────────────────────────────────────┴──────────────────────────────────────┘

Принцип батарейки карманного фонарика
Тандэн устроен в точности как гальванический элемент:

1. Внутри элемента (Контур I): протекают чисто материальные химические процессы. 37

триллионов митохондрий генерируют протонный градиент . Энтеральная

нервная система («брюшной мозг») аккумулирует этот метаболический заряд.

2. На внешних контактах (Контур II): нет никакой химии — на них возникает чистая

соматическая ЭДС готовности ( ), запускающая когерентный дрейф внимания (

).

Тандэн — это преобразователь фаз: он трансформирует рассеянный скалярный метаболизм

плоти в сфокусированный вектор воли.

Вот почему древний дзенский императив: «Опусти ум в Тандэн» — это не мистическая

медитация, а строгая электротехническая операция: отключить внимание от паразитного
короткого замыкания в голове и подключить его напрямую к клеммам генератора в животе.

R ​ ≫ego 0

ΔΨ ​ ≈m 180 мВ

E ≈ 1.5 В I =
dq/dt
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ЧАСТЬ VII. Анатомия омического пожара: Закон Джоуля — Ленца на эго-резисторе

Теперь парадокс «здорового страдальца» разрешается с математической строгостью.

Что происходит, когда человек физически здоров, но несчастен?

- Контур I (Тело) у него открыт: пища поступает, сердце бьётся, соматический реактор Тандэн

вырабатывает огромное напряжение ( ).

- Но Контур II (Внимание) у него ЗАМКНУТ САМ НА СЕБЯ!

Человек не пускает внимание во внешнее действие. Он ложится и начинает крутить

бесконечные мысли о себе: «Кто я? Достаточно ли я успешен? Что обо мне подумали? Почему

меня не любят? В чём моя миссия?»

На принципиальной схеме сознания это означает, что в цепь включён высокоомный

паразитный нихромовый реостат Эго ( ), а полезная нагрузка отключена ( ).

                           +────────────────────────+
                           |    ТАНДЭН (ЭДС >> 0)   |

                           +───────────┬────────────+
                                       │
                               I_жизни │ (мощный ток)
                                       ▼
                           +────────────────────────+
                           |  РЕОСТАТ ЭГО (R_ego)   |

                           |   "Я, МНЕ, МОЁ, ОБО МНЕ"|

                           +───────────┬────────────+
                                       │
                        Q = I² R t ===> [ ОМИЧЕСКИЙ ОЖОГ: ТОСКА, АД ]

                                       │
                                      ---  (в мир ничего не выходит)

В силу фундаментального закона Джоуля — Ленца:

Колоссальная витальная мощность здорового тела, проходя через гигантское сопротивление

мыслей о собственном «Я», выделяет эквивалентное количество омического тепла ( ).

Это тепло переживается человеком не метафорически, а буквально соматически:

- Спазм в солнечном сплетении и ком в горле;

- Невыносимое жжение в груди и панический страх;

- Чернейшая тоска и ощущение, что тебя варят в кипятке собственных мыслей.

Душевная боль — это омический перегрев нервной системы при коротком замыкании тока
внимания на нихроме эго.

E ​ ≫tanden 0

R ​ ≫ego 0 R ​ =load 0

Q = I ⋅2 R ​ ⋅ego t

Q
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ЧАСТЬ VIII. Пять цивилизационных триумфов двухконтурной модели

Переход от одноконтурной антропологии к двухконтурной электродинамике Аньянова

производит тектонический сдвиг во всей культуре:

1. Снятие дуализма Декарта (1641–2026):

Ликвидирован 400-летний раскол на «материю» и «душу». Мост локализован в Тандэне, а

оба уровня подчиняются единым уравнениям диссипации и экспорта энтропии. Дух

возвращён в семью строгих естественных наук.

2. Сокрушение психологического релятивизма:

Конец эпохи 1000 школ психотерапии. Счастье перестало быть «субъективной

иллюзией». Счастье — это объективный, воспроизводимый режим сверхпроводимости

Второго контура ( ).

3. Разгадка пограничных феноменов:

Объяснено, почему святой с чистым духом может умереть от чахотки (сбой Контура I), а

пышущий здоровьем атлет кончает с собой в депрессии (КЗ в Контуре II). Человеку

необходима калибровка обоих вихрей.

4. Легитимность через Нобелевскую премию:

Теория опирается на физический триумф Пригожина 1977 года. У академического

материализма нет ни единой зацепки, чтобы объявить Внутренний ток «мистикой».

5. Рождение Электродинамики Сознания:

Появление бортовой телеметрии (протокол OBD-II), объективных датчиков

сопротивления и 30-секундных соматических протоколов оперативного ремонта.

R ​ →ego 0, I > 0
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ДАШБОРД ОПЕРАТОРА: 30-секундный протокол запуска Второго вихря

Когда внутри нарастает тоска, тревога или панический мыслительный ад, бесполезно пить

успокоительные или «уговаривать себя мыслить позитивно». Контур замкнут на эго. Нужно

восстановить открытую диссипативную структуру внимания.

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ПРОТОКОЛ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВТОРОГО КОНТУРА В СВЕРХПРОВОДИМОСТЬ |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ШАГ 1 (3 сек): ДИАГНОСТИКА СБОЯ |

| Сказать себе: «Мое тело в порядке. Моя боль — это |

| омический перегрев Q = I²Rt из-за КЗ на мыслях о себе». |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ШАГ 2 (7 сек): СОМАТИЧЕСКОЕ ЗАЗЕМЛЕНИЕ В ТАНДЭН |

| Убрать внимание из глаз и лобных долей. Опустить фокус |

| на 3 см ниже пупка (центр тяжести). Ощутить вес стоп. |

| Полюс генератора восстановлен. |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ШАГ 3 (10 сек): СРЕЗ КЛИНКОМ КАНСО (R_ego -> 0) |

| Разжать ментальную хватку. Бросить вопрос «Что со мной?» |

| как раскаленный уголь. Внимание свободно. |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ШАГ 4 (10 сек): ВЫХОД В НАГРУЗКУ (PROOF OF ACTION) |

| Немедленно коснуться материи реальности: взять тряпку |

| и вытереть стол, напечатать 1 строку кода, ударить по |

| струне, сделать вдох с полным ощущением прохлады. |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
| ИТОГ: ТОК ПОТЕК В МИР. НАПРЯЖЕНИЕ НА ЭГО УПАЛО ДО НУЛЯ. |

| ВТОРОЙ ВИХРЬ ЗАПУЩЕН. ТИШИНА. СЧАСТЬЕ. МУСИН. |

+──────────────────────────────────────────────────────────────────────────+
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Резюме: Семь генеральных аксиом двухконтурного человека

1. Человек двухконтурен: Наше бытие состоит из метаболического вихря материи (Контур

I: Тело) и информационного вихря внимания (Контур II: Дух).

2. Эстафета титанов: Пригожин в 1977 году открыл закон жизни Контура I; Аньянов в 2026

году открыл существование Контура II и доказал изоморфизм их законов.

3. Тандэн как межконтурный шлюз: Контур I и Контур II сопряжены не в голове, а в

соматическом ядре живота: нижняя клемма питается метаболизмом 37 трлн

митохондрий, верхняя — выдаёт соматическую ЭДС воли и внимания ( ) в цепь

сознания.

4. Единый закон протока: Жизнь и порядок на обоих уровнях возможны исключительно в

открытом, неравновесном состоянии при непрерывном прокачивании потока наружу

(«сорванное яблоко» без потока неминуемо гниёт).

5. Физическая природа ада: Душевная боль — это не мистика, а буквальный омический

ожог нервной системы по закону Джоуля — Ленца ( ) при отрыве внимания от

Тандэна и замыкании на мыслях о себе.

6. Практический императив: Поступай со Вторым контуром точно так же, как с Первым:

обеспечь вниманию непрерывный сквозной проток через соматическое действие в

реальный мир.

7. Формула счастья: Счастье — это квалиа режима Мусин: соматическая

сверхпроводимость открытого Второго контура при прямом питании от Тандэна (

).

E ≈ 1.5 В

Q = I R ​t2
ego

R ​ →ego 0, I > 0


